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REFLEXOLOGIA PODAL

Las zonas reflejas de los pies son como pequefias pantallas donde se proyecta todo el organismo humano.
A través de ellas, tenemos la oportunidad de conocer lo que esta ocurriendo en el interior de éste.
Manipulando adecuadamente las diferentes zonas reflejas se pueden activar mecanismos de autocuracion
que reestablecen el equilibrio organico. La Reflexologia Podal es una técnica manual de gran sencillez y
eficacia. Con su aplicacion se ejerce un efecto regulador en todo el organismo humano y una influencia
beneficiosa en la prevencion de la salud.

Temario tedrico - practico

* Los pies:
» Como base de apoyo.
» Como toma de contacto.
» Como enraizamiento.
» Anatomia y Fisiologia del pie:
= Huesos, articulaciones y musculos.
= Puntos de apoyo, arcos de sustentacion.
= Deformaciones mas comunes de los pies:
— Pie cavo, plano, valgo, varo, talo, equino, dedos en garra, dedos en martillo,
juanetes, ....

* Ejercicios de conciencia corporal:
= Masaje con pelotas.
» Caminar descalzo sintiendo los apoyos.
» Movimientos articulares del pie.
= Enraizamiento, toma de contacto con la tierra.
» Balanceos, sintiendo el equilibrio en el apoyo.

® Las zonas reflejas.

* El organismo proyectado en las zonas reflejas.

* Las diferentes zonas reflejas del cuerpo (Head y Mackenzie):
= Dermatomas.
» Miotomas.



® Zonas reflejas reciprocas o de reaccion consensual:
* Hombro — cadera.
» Codo — rodilla.
» Muifieca — tobillo.

* La Reflexologia Podal.

® Masaje relajante de los pies (secuencia).

® Zonas corporales y su correspondencia en los pies:
» Zonas longitudinales de Fitzgerald.
» Zonas transversales de Marquardt.

® Manipulaciones basicas en Reflexologia Podal:
» Manipulaciones explorativas.
» Manipulaciones de tratamiento.
= Manipulaciones sedantes de un dolor agudo intenso.
» Maniobras de regulacion: diafragma, Plexo solar, ...

* Observaciones que debemos efectuar en los pies, antes del tratamiento:
» Estado de la piel: grietas, fisuras, heridas, ...
» Estado de los tejidos blandos: edemas, hinchazon, ...
» Estado de la estructura 6sea: pies planos, valgos, ...

* Las zonas de reflejos de los pies.

® Secuencia y caracteristicas del masaje Reflejo Podal.

® Zonas causales y dreas sintomaticas.

* Historial y mapa de los pies personalizado.

® Reacciones del Masaje Reflejo Podal:
» Durante el tratamiento.
» Entre sesiones.

¢ Indicaciones.
¢ Contraindicaciones.

* Situacién y localizacidon de los 6rganos y secuencia del Masaje Reflejo Podal:
» Organos de los sentidos:



= Anatomia y Fisiologia.

= Zonas Reflejas de cabeza y cuello.

= Localizacion y masaje Reflejo Podal.
= Aparato locomotor:

= Anatomia y Fisiologia.

= Zonas reflejas del Aparato locomotor.

= Localizacion y masaje Reflejo Podal.
= Aparato urinario:

= Anatomia y Fisiologia.

= Localizacidon y masaje Reflejo Podal.
» Aparato digestivo:

= Anatomia y Fisiologia.

= Localizacion y masaje Reflejo Podal.
= Sistema respiratorio:

= Anatomia y Fisiologia.

= Localizacion y masaje Reflejo Podal.
= Sistema circulatorio:

= Anatomia y Fisiologia.

= Localizacion y masaje Reflejo Podal.
= Aparato genital:

= Anatomia y Fisiologia.

= Localizacion y masaje Reflejo Podal.
= Sistema linfatico:

= Anatomia y Fisiologia.

= Localizacion y masaje Reflejo Podal.
= Sistema endocrino:

= Anatomia y Fisiologia.

= Localizacion y masaje Reflejo Podal.
= Sistema nervioso:

= Anatomia y Fisiologia.

= Localizacidon y masaje Reflejo Podal.

* Tratamientos, secuencia a seguir, casos practicos.



INFORMACION COMPLEMENTARIA

DISTRIBUCION DE LAS HORAS
HORAS LECTIVAS: 60 Hs

(PRACITCAS OPCIONALES)

PRACTICA LIBRE: En las cuales los alumnos, durante el curso que realizan, podran utilizar las
instalaciones del centro, durante un amplio horario.

PRACTICAS CON PACIENTES: En las cuales los alumnos, durante el curso que realicen, pueden
aplicar los conocimientos adquiridos con pacientes reales bajo la supervision de un profesor.

COLABORACIONES Y PRACTICAS EN SPAS, CLINICAS NATURISTAS Y CLINICAS DE
REHABILITACION: Spa La Calderona, Spa del Mar, Spa Navarro Catalan, balneario urbano, Centro
de rehabilitacion Dra. Pilar, Centro Médico Naturista, Centro Médico del Dr. Antonio Marco.

BOLSA DE TRABAJO: Los alumnos del Centro Maya, una vez finalizado su periodo de formacion,
pueden apuntarse a ella. El Centro Maya, recibe demandas de empleo de diversas empresas: Spas,
balnearios, Centros de estética, y pone en contacto a dichas empresas con los alumnos interesados.

PRECIOS, FORMAS DE PAGO

Precio:
Reserva de plaza: 90 €
Resto del curso: 380 €
PRECIO APLAZADO: 470 € a pagar en 4
mensualidades de 95 €
cada una
CONTADO 400 €

NOTA:
Estos precios incluyen:
El material didactico (1 libros para teoria y practica)
Diploma acreditativo de la realizacion del curso
Kit profesional de masaje. Compuesto de sabanas de masaje, y camiseta.



