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TECNICO ESPECIALISTA EN QUIROMASAJE

Debido a la gran cantidad de indicaciones que tiene el Quiromasaje para equilibrar alteraciones
de los musculos, tendones, ligamentos, articulaciones..., en este curso profundizamos en el
estudio tedrico y practico del aparato locomotor y en las diversas lesiones del mismo. Durante
el Curso se exponen casos reales para el mejor aprendizaje del alumno. Este curso esta
especialmente indicado para todos aquellos alumnos que deseen profundizar en la aplicacion
de las técnicas del Quiromasaje.

Masaje de CYRIAX

Introduccion: Concepto de Friccion Transversa Profunda (F.T.P.).
Indicaciones: Esguinces, secuelas de esguinces, cicatrices, lesiones tendinosas, tendinitis,
tenosinovitis, fascitis, lesiones musculares, rigideces.
Contraindicaciones.
Efectos fisioldgicos.
Técnica de F.T.P.: como se realizan las fricciones transversas en cada segmento del cuerpo.
Efectos mecanicos: liberacion de adherencias, mejoria de la circulacion.
Efectos quimicos: Estimulo de las endorfinas, efecto analgésico.
El CYRIAX en las lesiones deportivas.
Aplicacion del Cyriax en las lesiones del miembro inferior:
« Cicatrices, fascitis plantar, esguinces de rodilla, ligamentos de rodilla, tendinitis
(Triceps Sural, Tibial posterior, Peroneos, Cuadriceps, Isquiotibiales, Adductores).

Aplicacion del Cyriax en las lesiones del miembro superior:
o Lesion del manguito de los rotadores, tendinitis (supraespinoso, infraespinoso,
subescapular, codo de tenis, codo de golf), esguince de muiieca.




Aplicacion del Cyriax en las lesiones de columna vertebral:
o Esguince lumbar, ligamentos ilio-lumbares, ligamentos sacro-iliacos, fasciculos
paravertebrales, ligamentos supraespinosos.

Técnicas complementarias del Cyriax.

« Crioterapia, vendajes, arcilla, ejercicios activos, estiramientos, ejercicios resistidos,
hidroterapia.

ESTIRAMIENTOS (STRETCHING)

Los musculos segun su funcion:
« Los musculos tonicos, con funcidon de sostén y con tendencia al acortamiento.
o Los musculos fasicos, con funcion de movimiento y con tendencia a la atrofia
muscular.
« La musculatura de tipo mixto.
La flexibilidad: concepto, definicion.
Factores que condicionan la flexibilidad.
Mecanismos que afectan a las articulaciones y los musculos con la edad.
Los ejercicios de flexibilidad y estiramiento como medida preventiva.
Propiedades y beneficios de los estiramientos.
Como se realizan los estiramientos, precauciones a tener en cuenta.
El Reflejo de estiramiento.
Tipos de estiramientos: Pasivos, activos (estiramientos simples, post-isométricos,
indirectos).
Origen, insercion, funcion y estiramiento de los principales misculos del cuerpo.
Técnicas de estiramiento aplicadas a: miembro inferior, columna vertebral, miembro
superior.
« Miembro inferior: Gemelos, Soleo, Tibial anterior, Tibial posterior, Peroneos
laterales, Biceps femoral, semitendinoso, semimembranoso,
Recto anterior, Vasto interno, Vasto externo, Adductor mayor,
Adductor mediano, Adductor menor, Pectineo, Gluteo mayor,
Gluteo mediano, Gluteo menor, Tensor de la Fascia Lata,
rotadores interno y externos de cadera.




« Columna vertebral: Pelvitrocantéreos, Piramidal, Cuadrado lumbar, Gluteos, Psoas
Iliaco, Dorsal Ancho, Pectoral Mayor, Angular del omoplato,
Trapecios, Flexores del cuello, Extensores del cuello, Escalenos,
Suboccipitales.

e Miembro superior:  Biceps, Triceps, Musculos flexores del brazo, Pectoral,
Rotadores internos del hombro, rotadores externos del hombro,
Dorsal ancho.

LAS CICATRICES

Definicion, causas (traumaticas, profesionales, deportivas).

Signos y sintomas: pérdida de movilidad, retraccion y adherencias, dolor al estiramiento.
Influencia de las cicatrices creando campos energéticos alterados, que afectan a
distancia de la cicatriz, creando dolor en otras zonas del cuerpo.

Tratamiento de cicatrices.

Técnicas de masaje y complementarias para: soltar adherencias, devolver la elasticidad a
los tejidos, mejorar el aspecto estético.

PIE / PIERNA

Anatomia y Fisiologia:
e Huesos del miembro inferior, movimientos articulares, ligamentos del tobillo,
musculos extrinsecos ¢ intrinsecos.

Lesiones y tratamientos:
« Pie plano.
« Pie cavo.
« Fascitis plantar.
« Periostitis traumatica.
« Tendinitis.

Alteraciones posturales del pie: Pie plano / pie cavo

« Definicidn, causas, signos y sintomas.

« Lectura corporal

« Técnicas de prevencion y tratamiento:
. Ejercicios de tonificacion.
. Estiramientos.
. Masaje de origen e insercion.
. Masaje tonificante y relajante de la musculatura afectada.
. Automasaje con pelota de goma.



Fascitis plantar:
« Definicién, causas, signos y sintomas.
« Anatomia palpatoria.
« Técnicas de prevencion y tratamiento:
. Masaje fascial en la planta del pie.
« M.T.P. en los puntos de insercion.
. Estiramientos, hielo.

Periostitis traumatica:

« Definicion, causas.

« El masaje del periostio, la técnica del masaje VOGLER.

« Técnicas complementarias: hielo, estiramientos, masaje descontracturante.
Tendinitis de: Triceps Sural (Gemelos / Soéleo), Tibial anterior, Tibial Posterior,
Peroneos laterales):

« Definicion, causas, signos y sintomas, localizacion anatomica.

« Origen, insercion, funcion, prueba muscular, estiramiento.

« Masaje descontracturante de la musculatura afectada.

« Cyriax en sus diferentes variedades de lesion.



RODILLA

Anatomia y Fisiologia:
e Huesos, articulaciones, ligamentos de rodilla, meniscos, bolsas, musculos
(Cuadriceps, Isquiotibiales, Gemelos, Adductores, Tensor de la Fascia Lata), pata de
ganso.
Lesiones y tratamientos:
« Lesiones de menisco.
« Esguince de rodilla.
« Lesiones de ligamentos.
« Laxitud articular.
« Bursitis.
« Tendinitis.
« Contusion muscular.
« Artrosis de rodilla.
Lesiones de menisco:
« Causas, signos y sintomas.
« Masaje preventivo.
» Masaje tonificante de Cuédriceps.
« Masaje especifico para movilizar la rotula.
« El tono del Cuadriceps y la elasticidad de los Isquiotibiales en el equilibrio de la
rodilla. Ejercicios de tonificacion y estiramiento.
Esguince de rodilla / lesiones ligamentosas:
« Tipos de esguinces.
« Clasificacion segun su grado.
« Lesiones ligamentosas. Localizacion anatdmica.
A) Esguince del ligamento lateral interno.
« Definicion, causas (traumadticas, posturales, congénitas).
. El masaje transverso en el ligamento lateral interno.
« Masaje de tonificacion de Cuadriceps.
B) Esguince del ligamento lateral externo.
. Los musculos estabilizadores de la parte externa de la rodilla.
. El masaje transverso en el ligamento lateral externo.
« El equilibrio muscular del Cuadriceps.




Laxitud articular:
« Definicién, causas (traumaticas, posturales, congénitas).

« Técnicas de prevencion y cuidado.
Bursitis:
« Definicion, causas, signos y sintomas.
« Bursitis pre-rotuliana:
. Fase inflamatoria: Hielo, técnicas de aplicacion, masaje reflejo.
. Fase crénica: Masaje de derivacion circulatorio, estiramientos.
Tendinitis del Cuadriceps:
« Definicion, causas, signos y sintomas, localizacion anatomica.
« Variedades: infrarrotuliana, suprarrotuliana.
« Masaje de tonificacion en Vasto interno y externo.
« F.T.P. en el tendon, porcion superior e inferior.
« Estiramientos.

Contusion muscular:
« Definicidn, causas, signos y sintomas.
« El papel del hielo en las contusiones, duracion de la aplicacion, frecuencia.
« Los estiramientos.
« El masaje de derivacion circulatoria, distal a la zona.
« El masaje analgésico.
Artrosis de rodilla:
« Definicidn, causas, signos y sintomas.
» Medidas de prevencion y mejora para:
. Disminucién del peso.
- Movilidad articular activa y pasiva.
. Estiramientos.
. Masaje circulatorio.
. Masaje descontracturante.
. Masaje tonificante.
« Movilidad articular de las articulaciones vecinas.
« Los ejercicios isométricos del Cuadriceps.
« Estiramientos: musculatura que inserta en la rodilla.
« El masaje tonificante del Vasto interno.
« La liberacion rotuliana.
« La cadena posterior y su importancia a nivel postural en la rodilla.

CADERA / MUSLO

Anatomia y Fisiologia:
o Huesos, articulaciones, ligamentos de la cadera, musculos de la region glutea
(gluteos, pelvitrocantéreos), musculos del muslo (Cuadriceps, Isquiotibiales, T.F.L.,
Sartorio, Adductores).

Lesiones y tratamientos:
« Artrosis de cadera.
« Tendinitis de Adductores.



« Tendinitis de Isquiotibiales.
« Elongacion.

o Tirén.

« Desgarro muscular.

« Osteopatia de pubis.

Artrosis de cadera:

« Definicidn, causas, signos y sintomas.

« La fascia lumbosacra, la fascia lata y sus repercusiones en la cadera.

« Las inserciones del Cuadrado Lumbar y Gluteos y su relacion con la cadera.

« Masaje en la Fascia Lata, zona lumbosacra y glutea.

« Masaje en los musculos pelvitrocantéreos y alrededor del trocanter del fémur.
« Ejercicios y estiramientos para mantener la amplitud articular.

Tendinitis de Adductores / Osteopatia de pubis:

« Definicion, causas, signos y sintomas. Localizacién anatdmica.

« La osteopatia de pubis, su relacion con los Adductores y Abdominales.

« Estiramientos de Adductores y tonificaciéon abdominal.

« Tipos de lesiones de Adductores (zona tendinoperidstica, zona tendinomuscular,
zona tendinosa).

« Masaje en las diversas lesiones.

Tendinitis de Isquiotibiales:

« Definicion, causas, signos y sintomas. Localizacién anatdmica.

« [squiotibiales, su influencia en la postura y su tendencia al acortamiento.
« Masaje relajante / descontracturante.

« Masaje transverso profundo.

« Técnicas de estiramiento, post-isométricos.

Elongacion:

Tiron:

« Definicién, causas, signos y sintomas.

« El masaje alrededor de la lesion. Técnicas especificas.
« La crioterapia.

« Las adherencias, el masaje transverso y de cicatrices.

« Definicidn, causas, signos y sintomas.

« Tratamiento después de la formacion de la cicatriz.
« Drenaje circulatorio.

» Masaje de cicatrices y anti-adherencias.



Desgarro muscular:
« Definicién, causas, signos y sintomas.
« Tratamiento segun el grado de lesion y después de la formacion de la cicatriz.
« Crioterapia.
« Masaje reflejo y a distancia de la lesion.
« Cyriax y estiramientos.

PELVIS / COLUMNA VERTEBRAL

Anatomia y Fisiologia:
« Huesos de la columna vertebral, ligamentos de la columna, musculatura paravertebral
y musculos de la zona (Psoas iliaco, Cuadrado lumbar, Trapecios, dorsales, Escalenos,
Esplenios, Angular del omoplato, Romboides, E.C.M., suboccipitales), raices
nerviosas, disco intervertebral.

Lesiones y tratamientos:
« Sindrome del Piramidal.
« Lordosis.
« Cifosis.
« Escoliosis.
« Artrosis cervical.
« Rectificacion de columna cervical.
« Hernia discal.
« Cefaleas.

Sindrome del Piramidal:
« Definicion, causas, signos y sintomas, localizacion anatomica.
« Las ciaticas y su relacion con el Piramidal.
« Piramidal: origen, insercion, funcidén, prueba muscular, estiramiento, palpacion, zona
de irradiacion del dolor.
« El musculo Piramidal suele estar implicado en muchas ciaticas y ciatalgias, debido a
la relacion anatémica que guarda con el nervio ciatico.
« Masaje por inhibiciéon del masculo Piramidal.
« Técnicas de compresion.
« Técnicas de estiramiento.
Lordosis:
« Definicidn, causas, signos y sintomas, lectura corporal.
« La hiperlordosis y sus consecuencias en las lumbalgias y lumbagos.
« El masaje equilibrante de los musculos lordosantes.



« El masaje tonificante de los musculos deslordosantes.
« Estiramientos de la cadena posterior.

« Estiramientos de Psoas y T.F.L.

« Ejercicios para alinear el segmento pélvico y lumbar.

Cifosis:
« Definicion, causas, signos y sintomas, lectura corporal.
« La hipercifosis y sus consecuencias en el dolor dorsal y en la postura.
« Tipos de cifosis: posturales, morfologicas, flexibles, postraumaticas, congénitas,
idiopaticas.
« Masaje para equilibrar la postura, tonificar o relajar la musculatura de la espalda,
abdomen, torax.
« Masaje especifico de paravertebrales e intervertebrales.
« Estiramiento y masaje de rotadores internos de hombro y musculos cifosantes.
« Estiramientos globales y de cadenas musculares.
Escoliosis:
« Definicion, causas, signos y sintomas, lectura corporal.
o Tipos de escoliosis: posturales, idiopaticas, congénitas, parcialmente flexibles,
flexibles.
« Técnicas de prevencion y cuidado.
Artrosis cervical:
« Definicion, causas, signos y sintomas.
« Consecuencias:
. Cervicalgias.
. Neuralgias cervico-braquiales.
. Cefaleas.
. Torticolis.
« Lectura corporal.
« Movilidad cervical: movimientos activos, pasivos, resistidos.
« Palpacion cervical.
« Maniobras de escalenos, su relacion con el adormecimiento de las manos de tipo
vascular.
« Ejercicios de movilidad articular, estiramientos.
« Masaje de Trapecios, Escalenos, Angulares, Suboccipitales.
Rectificacion de columna cervical:
« Definicién, causas, signos y sintomas.
« Lectura corporal.
« Consecuencias: cefaleas, mareos, inestabilidad articular.
« Técnicas de prevencion y cuidado.



Hernia discal:
« Definicién, causas, signos y sintomas.
« Disco intervertebral, funciones, elementos.
« Tipos de hernia discal en funcion de su gravedad.
« Técnicas de prevencion y cuidado.
Cefaleas:
« Definicidn, causas, signos y sintomas.
« Tipos de cefaleas.
« Zonas de irradiacion del dolor.
« Técnicas de prevencion y cuidado.

HOMBRO / BRAZO

Anatomia y Fisiologia:
o Huesos del hombro, articulaciones del hombro, ligamentos, el manguito de los
Rotadores, musculos del hombro y brazo.

Lesiones y tratamientos:

e Lesion del manguito de los
Rotadores.

« Tendinitis del Supraespinoso.

« Tendinitis del Infraespinoso.

« Tendinitis del Subescapular.

« Artritis de hombro.

Lesion del manguito de los Rotadores. Tendinitis del supraespinoso / infraespinoso /
subescapular:
« Las lesiones del manguito de los Rotadores.
« Pruebas musculares y estiramientos de los muisculos del manguito.
« Palpacion y localizacion de la zona lesionada.
« Tendinitis del Supraespinoso.
« Tendinitis del Infraespinoso.
« Tendinitis del Subescapular.
« Localizacion de la lesion:
. Tendino-muscular.
. Tendino-periostica.
. Tendinosa.
« Técnicas de masaje aplicadas a cada lesion.
« Masaje de Cyriax en cada variedad.
« Ejercicios de fortalecimiento de los musculos afectados.




CODO /ANTEBRAZO

Anatomia y Fisiologia:
« Huesos del codo, ligamentos del codo, musculos (Pronador Redondo, Supinador
Corto, Supinador Largo, flexores y extensores de muiieca).
Lesiones y tratamientos:
« Codo de golf (epitrocleitis).
« Codo de tenis (epitrocleitis).
« Bursitis del codo.
Codo de golf (epitrocleitis):
« Definicién, causas, signos y sintomas.
o Prueba muscular, estiramientos, palpacion, localizacion anatémica de la zona
lesionada.
« Tipos de lesion: muscular, tendinosa tendino-periostica.
« Técnicas de crioterapia.
« Masaje en funcion de la variedad de la lesion.
« Cyriax en los tendones.
« Ejercicios de tonificacion de los musculos afectados.
Codo de tenis (epicondilitis):
« Definicidn, causas, signos y sintomas.
e Prueba muscular, estiramientos, palpacion, localizaciéon anatémica de la zonas
lesionadas.
« Variedad de lesiones: supracondilea, tendino-peridstica, tendino-muscular.
« Técnicas de crioterapia.
« Masaje en funcion de la variedad de la lesion
« Cyriax en tendones.
« Ejercicios de tonificacion de los musculos afectados.

MUNECA / MANO

Anatomia y Fisiologia:
e Huesos de la mano y muiieca, ligamentos, musculatura (flexores y extensores de
mufieca, flexores y extensores de dedos, musculos propios del pulgar).
Lesiones y tratamientos:
« Sindrome del Tunel Carpiano.
« Esguince de mufieca.
« Tendinitis del pulgar.



Sindrome del Tunel Carpiano:
« Definicion, causas, signos y sintomas.
« El masaje del tejido conjuntivo.
« Los ligamentos del carpo.
« Técnicas de estiramiento.
Esguince de muiieca:
« Definicidn, causas, signos y sintomas.
« Ligamentos y musculos implicados.
« Articulaciones afectadas.
« El masaje de los ligamentos.
« La decoaptacion y traccion articular.
« Ejercicios de estiramiento y tonificacion.
Tendinitis del pulgar:
« Definicion, causas, signos y sintomas.
« Musculos implicados, localizacion anatomica.
« Pruebas musculares.
« Localizacion y palpacion de las lesiones.
o Técnicas de masaje y Cyriax.



INFORMACION COMPLEMENTARIA

DISTRIBUCION DE LAS HORAS

HORAS LECTIVAS: 175 horas.
PRACTICAS OPCIONALES:

PRACTICA LIBRE: En las cuales los alumnos, durante el curso que realizan, podran
utilizar las instalaciones del centro, durante un amplio horario.

PRACTICAS CON PACIENTES: En las cuales los alumnos, durante el curso que realicen,
pueden aplicar los conocimientos adquiridos con pacientes reales bajo la supervision de un
profesor.

MARATHONES: Durante el curso se podran realizar practicas en maratones de la
Comunidad Valenciana, aprendiendo a dar masaje a los deportistas de los mismos.

CLASES DE REPASO: Los alumnos podran venir a las clases de repaso donde veran la
materia dada en la clase de practicas.

COLABORACIONES Y PRACTICAS EN SPAS, CLINICAS NATURISTAS Y
CLINICAS DE REHABILITACION: Spa La Calederona, Spa del Mar, Spa Navarro
Catalan, balneario urbano, Centro de rehabilitacion Dra. Pilar, Centro Médico Naturista,

Centro Médico del Dr. Antonio Marco.

BOLSA DE TRABAJO: Los alumnos del Centro Maya, una vez finalizado su periodo de
formacion, pueden apuntarse a ella. EI Centro Maya, recibe demandas de empleo de diversas
empresas: Spas, balnearios, Centros de estética, y pone en contacto a dichas empresas con los

alumnos interesados

HORAﬁ TOTAI:ES CURSO: 250 Horas.
(INCLUIDAS PRACTICAS OPCIONALES)



HORARIOS

FIN DE SEMANA

Duracion: 10 meses.
(Un fin de semana al mes).

e Horario: sdbado de 09.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00 y domingo de 09.00 a 14.00.
Horario grupo 10 meses:

. 10 meses maifianas: entre semana 1 dia de 10:00 a 14:00
o 10 meses tardes: entre semana 1 diade 17:30 a 21:30

Horario intensivo 5 meses:

. 5 meses mananas: entre semana 2 dias de 10:00 a 14:00,
. 5 meses tardes: entre semana 2 dias de 15:30 a 19:30, lunes

PRECIOS, FORMAS DE PAGO

Contado: 1045 € Aplazado:1145 €
Reserva de plaza: 145 € Reserva de plaza: 145 €
Resto: 900 € Resto 10 mensualidades de 100 €

Resto 5 mensualidades de 200 €

Si tienes carnet Jove o o carnet Jove mas 26 de la reserva de plaza obtendrés el descuento de
un 20%.
NOTA:
Estos precios incluyen:

El material didactico (2 libros para teoria y 2 para practica)

Diploma acreditativo de la realizacion del curso

Kit profesional de masaje. Compuesto de sabanas de masaje, aceite para masaje,

vestuario profesional (camiseta y pantalén).



