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CURSO DE ACUPUNTURA Y  
MEDICINA TRADICIONAL CHINA 

(DURACIÓN 2 AÑOS) 

 
PRIMER AÑO 

 
Origen y desarrollo de la medicina tradicional china: 

• Historia 
• Desarrollo 
• Situación actual 

Las energías humanas: 
• Energía ancestral o congénita (Zong) 
• Energía nutricia (Rong) 
• Energía defensiva (Wei) 
• Energía esencial (Zheng) 

Los planos energéticos: 
• Tai Yang 
• Shao Yang 
• Yang Ming 
 
• Tai Yin  
• Jue Yin 
• Shao Yin 

Teoría Yin Yang: 
• Conceptos del Yin y el Yang 
• Equilibrio del Yin y el Yang 
• Desequilibrios del Yin y el Yang 

Otros puntos importantes en el trayecto de comando: 
• Puntos Luo 
• Puntos Yuan 
• Puntos Xi 
• Puntos Luo de grupo 
• Técnica de Luo-Yuan 

Teoría de los órganos y las vísceras: 
• Concepto de la Unidad Energética 

Concepto de la raíz orgánica o visceral: 



• Técnica Shu-Mu 
Conceptos importantes: 

• Concepto de riñón Yang y riñon Yin 
 

Los meridianos colaterales: 
• Los meridianos Tendino-musculares 
• Los meridianos Luo Longitudinales 
• Los meridianos distintos 

Los meridianos curiosos: 
• Tchong Mai 
• Ren Mai 
• Dai Mai 
• Yin Wei 
• Yang Wei 
• Yin Qiao 
• Yang Qiao 

Diagnóstico en la Medicina Tradicional China: 
 Los cuatro elementos de diagnóstico: 

• Observación 
• Olfatación / Audición 
• Palpación 
• Interrogación 

 Historia Clínica 
 Las 8 reglas de diagnóstico: 

• Interior-Exterior 
• Frío-Calor 
• Vacío-Plenitud 
• Yin-Yang 

Las 8 técnicas terapeuticas: 
• Sudoración/Liberación 
• Vomificación 
• Purgación 
• Regulación/Armonización 
• Calorificación 
• Refrigeración/Sudoración interna 
• Tonificación 
• Dispersión 



La ley de los cinco movimientos: 
• Ciclo de generación (Cheng) 
• Ciclo de control (Ke) 
• Ciclo de usurpación o dominancia (Cheng) 
• Ciclo de contradominancia (Wu) 

Meridianos principales: 
• Meridianos Yin 
• Meridianos Yang 

Circulación energética: 
• La circulación energética en los meridianos principales 
• Estudio del horario de la energía en los meridianos 

principales 
Los puntos “su” antiguos: (trayecto comando): 

• Puntos Ting 
• Puntos Long 
• Puntos Lu 
• Puntos King 
• Puntos Ho 

Auriculoterapia Tradicional 



SEGUNDO AÑO 
 
Tratamiento sintomático del dolor: 

• Técnica de tendinomusculares 
• Síndrome de obstrucción dolorosa 

Historia Clínica-II 
Fisiopatología de los movimientos: 
 Movimiento madera: 

• Síndromes de hígado 
• Síndromes de Vesícula Biliar 

 Movimientos fuego: 
• Síndromes del Corazón 
• Síndromes del Intestino Delgado 

 Movimientos tierra: 
• Síndromes del Corazón 
• Síndromes del estómago 

 Movimiento metal: 
• Síndromes del Pulmón 
• Síndromes del Intestino Grueso 
 

 Movimientos agua: 
• Síndromes del Riñón 
• Síndromes de la Vejiga 

Estudio y desarrollo de patologías 
Sesiones clínicas 
Repaso final y examen 
 



CURSO IMPARTIDO POR: 
 Juan Fco. Raigal Muñoz 
  Diplomados en Acupuntura y Medicina Tradicional  
  China por C.E.M.E.T.C (España) y por C.I.E.A.M (Buró  
  estatal de la República Popular China) 
 
 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
Acupuntura Primer Año 

 

Duración: 12 meses 
 

Horario: Sábado de 10 a 14 y 16 a 20 Hs 
 

Precios: 
Contado: 1524 € 
  Reserva de plaza: 100 € 
  Resto del curso: 1424€ 
Aplazado: 1624 € 
  Reserva de plaza: 100 € 
  Resto del curso: 12 mensualidades de 127 € 
 
 

Acupuntura Segundo Año 
 
Duración: 12 meses 
 

Horario: Sábado de 10 a 14 y 16 a 20 Hs 
 

Precios: 
 Contado: 1524 € 
  Reserva de plaza: 100 € 
  Resto del curso: 1424€ 
 Aplazado: 1624 € 
  Reserva de plaza: 100 € 
  Resto del curso: 12 mensualidades de 127 € 


